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El mundo digital puede ser muy divertido, pero no todo es 
lo que parece. Te invitamos a jugar por turnos con tus 
amigos, amigas y familia; así juntos aprenderán cómo 
navegar con confianza y seguridad por internet.

¡Descarga e imprime!

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  

¿C
óm

o p
ro

teg
er 

la 
priv

ac
idad

? 

¿Q
ué

 pas
a c
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idad
 en
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ter

net?
 

¿C
óm

o s
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er 
si 
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n 
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inas
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?
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ué
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o s
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tro

 

co
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idos
 in

ap
ro

piad
os

 

en
 in

ter
net?

 

¿Cómo pueden tú y tu 

familia proteger sus 

datos en internet?

D
iles a 

tus papás 
que nunca 
publiquen tu 
dirección, 
contraseñas, los 
lugares a donde vas etc.
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Cuando com
parten esa 

inform
ación exponen 

su seguridad.

Si vas 
a jugar 

videojuegos 
en línea, hazlo 

con tus am
igos, 

nunca con 
desconocidos. 

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 
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Tus 
contraseñas 

deben ser 
secretas, de al 

menos 8 caracteres y 
una combinación de 

letras, números y símbolos.

Compártelas sólo con 
tus papás. 

Evita 
dar clic 
ante un 
anuncio 
publicitario por más 
llamativo que sea.

Te pueden ofrecer algo 
gratuito o un premio,
¡es falso!. No des 
clic ni compartas 
datos 
personales.

¿Sabes cómo evitar que 

roben tus contraseñas o las 

de tus papás? 

Toda la 
información 
que tu o tus 
papás publican 
en redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Dile a tus papás que suban 
imágenes o escriban lo 
que deseen, pero que 
esto no te exhiba 
a ti ni a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Pide a tus papás que usen 
controles parentales.

Sé parte del 
#EscuadrónINFANTICS, 

juntos aprendemos a 
navegar seguros 

en internet.



Imprime, corta sobre la línea y dobla 
el papel como indican las imágenes:

1. Recorta el recuadro (o pide ayuda 
a un adulto) sobre la línea punteada.

¡Recuerda quitar los bordes!

2. Dobla en diagonal, por ambos 
lados y desdóblalo.

3. Dale vuelta y dobla las 
esquinas hacia el centro.

4. Dale vuelta nuevamente y 
dobla las esquinas hacia el centro.

5. Dale vuelta y dóblalo por 
la mitad a lo largo y ancho.

6. Mete los dedos debajo de los 
personajes y dale esta forma.

¡Ahora ya está listo para que juegues!

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  
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o c
rea

r u
na 

co
ntra

se
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a?
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que
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 in
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ro
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os

 

en
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net?

 

¿Cómo puedes 

proteger tus datos 

en internet? 

N
unca 

publiques 
tu dirección, 
contraseñas, los 
lugares a donde 
vas, etc.
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Cuando com
partes esa 

inform
ación expones 

tu seguridad.   

Por 
ningún 
m

otivo 
acuerdes verte 

a solas con 
alguien a quien 

conociste por internet 

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 

U
sa

 a
l 

m
en

os
 8

 
ca

ra
ct

er
es

 y
 

un
a 

co
m

bi
na

ci
ón

 
de

 le
tr

as
, n

úm
er

os
 

y 
sí

m
bo

lo
s.

 

U
sa

 u
na

 c
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No 
uses tu 

nombre, 
fecha de 

nacimiento, 
nombre de tu 

mascota, etc. ni la 
palabra “contraseña”.

No le des tus 
contraseñas, sólo 

con tus papás o 
un adulto 

responsable. 

Evita 
burlarte o 
insultar a la 
gente en redes 
sociales, 
aprovechando el 
anonimato.

Los insultos no solo se 
quedan en las 
pantallas, traspasan 
la realidad y 
lastiman a los 
demás.  

¿Cómo evitar que roben 

mis contraseñas? 

Toda la 
información 
que das en tus 
redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Sube imágenes y escribe 
lo que desees, pero 
asegúrate que esto 
no le moleste a ti 
o exhiba a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Denuncia y/o bloquea esas 
plataformas. Sé parte del 

#EscuadrónINFANTICS, 
juntos aprendemos a 

navegar seguros en 
internet. 

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  

¿C
óm

o c
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en
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¿Cómo puedes 

proteger tus datos 

en internet? 

N
unca 

publiques 
tu dirección, 
contraseñas, los 
lugares a donde 
vas, etc.
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Cuando com

partes esa 
inform

ación expones 
tu seguridad.   

Por 
ningún 
m

otivo 
acuerdes verte 

a solas con 
alguien a quien 

conociste por internet 

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 
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No 
uses tu 

nombre, 
fecha de 

nacimiento, 
nombre de tu 

mascota, etc. ni la 
palabra “contraseña”.

No le des tus 
contraseñas, sólo 

con tus papás o 
un adulto 

responsable. 

Evita 
burlarte o 
insultar a la 
gente en redes 
sociales, 
aprovechando el 
anonimato.

Los insultos no solo se 
quedan en las 
pantallas, traspasan 
la realidad y 
lastiman a los 
demás.  

¿Cómo evitar que roben 

mis contraseñas? 

Toda la 
información 
que das en tus 
redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Sube imágenes y escribe 
lo que desees, pero 
asegúrate que esto 
no le moleste a ti 
o exhiba a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Denuncia y/o bloquea esas 
plataformas. Sé parte del 

#EscuadrónINFANTICS, 
juntos aprendemos a 

navegar seguros en 
internet. 

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  

¿C
óm

o c
rea
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ntra

se
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en
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¿Cómo puedes 

proteger tus datos 

en internet? 

N
unca 

publiques 
tu dirección, 
contraseñas, los 
lugares a donde 
vas, etc.
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Cuando com
partes esa 

inform
ación expones 

tu seguridad.   

Por 
ningún 
m

otivo 
acuerdes verte 

a solas con 
alguien a quien 

conociste por internet 

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 

U
sa

 a
l 

m
en

os
 8

 
ca

ra
ct

er
es

 y
 

un
a 

co
m

bi
na

ci
ón

 
de

 le
tr

as
, n

úm
er

os
 

y 
sí

m
bo

lo
s.

 

U
sa

 u
na

 c
on

tr
as

eñ
a 

di
fe

re
nt

e 
pa

ra
 c

ad
a 

cu
en

ta
 q

ue
 u

se
s.

La
 

di
re

cc
ió

n 
de

 
la

 p
ág

in
a 

de
be

 
em

pe
za

r c
on

 
ht

tp
s:

// 
y 

te
ne

r u
n 

ca
nd

ad
o 

ve
rd

e 
de

l 
la

do
 iz

qu
ie

rd
o.

A
nt

es
 d

e 
da

r c
lic

 e
n 

un
 

ví
nc

ul
o 

de
 u

na
 p

ág
in

a,
 

as
eg

úr
at

e 
de

 q
ue

 la
 

U
R

L 
co

in
ci

da
 c

on
 

lo
 q

ue
 e

st
á 

bu
sc

an
do

.

No 
uses tu 

nombre, 
fecha de 

nacimiento, 
nombre de tu 

mascota, etc. ni la 
palabra “contraseña”.

No le des tus 
contraseñas, sólo 

con tus papás o 
un adulto 

responsable. 

Evita 
burlarte o 
insultar a la 
gente en redes 
sociales, 
aprovechando el 
anonimato.

Los insultos no solo se 
quedan en las 
pantallas, traspasan 
la realidad y 
lastiman a los 
demás.  

¿Cómo evitar que roben 

mis contraseñas? 

Toda la 
información 
que das en tus 
redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Sube imágenes y escribe 
lo que desees, pero 
asegúrate que esto 
no le moleste a ti 
o exhiba a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Denuncia y/o bloquea esas 
plataformas. Sé parte del 

#EscuadrónINFANTICS, 
juntos aprendemos a 

navegar seguros en 
internet. 

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  
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o c
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¿Cómo puedes 

proteger tus datos 

en internet? 

N
unca 

publiques 
tu dirección, 
contraseñas, los 
lugares a donde 
vas, etc.
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Cuando com
partes esa 

inform
ación expones 

tu seguridad.   

Por 
ningún 
m

otivo 
acuerdes verte 

a solas con 
alguien a quien 

conociste por internet 

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 
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No 

uses tu 
nombre, 
fecha de 

nacimiento, 
nombre de tu 

mascota, etc. ni la 
palabra “contraseña”.

No le des tus 
contraseñas, sólo 

con tus papás o 
un adulto 

responsable. 

Evita 
burlarte o 
insultar a la 
gente en redes 
sociales, 
aprovechando el 
anonimato.

Los insultos no solo se 
quedan en las 
pantallas, traspasan 
la realidad y 
lastiman a los 
demás.  

¿Cómo evitar que roben 

mis contraseñas? 

Toda la 
información 
que das en tus 
redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Sube imágenes y escribe 
lo que desees, pero 
asegúrate que esto 
no le moleste a ti 
o exhiba a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Denuncia y/o bloquea esas 
plataformas. Sé parte del 

#EscuadrónINFANTICS, 
juntos aprendemos a 

navegar seguros en 
internet. 

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  
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o c
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¿Cómo puedes 

proteger tus datos 

en internet? 

N
unca 

publiques 
tu dirección, 
contraseñas, los 
lugares a donde 
vas, etc.
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Cuando com
partes esa 

inform
ación expones 

tu seguridad.   

Por 
ningún 
m

otivo 
acuerdes verte 

a solas con 
alguien a quien 

conociste por internet 

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 
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No 
uses tu 

nombre, 
fecha de 

nacimiento, 
nombre de tu 

mascota, etc. ni la 
palabra “contraseña”.

No le des tus 
contraseñas, sólo 

con tus papás o 
un adulto 

responsable. 

Evita 
burlarte o 
insultar a la 
gente en redes 
sociales, 
aprovechando el 
anonimato.

Los insultos no solo se 
quedan en las 
pantallas, traspasan 
la realidad y 
lastiman a los 
demás.  

¿Cómo evitar que roben 

mis contraseñas? 

Toda la 
información 
que das en tus 
redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Sube imágenes y escribe 
lo que desees, pero 
asegúrate que esto 
no le moleste a ti 
o exhiba a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Denuncia y/o bloquea esas 
plataformas. Sé parte del 

#EscuadrónINFANTICS, 
juntos aprendemos a 

navegar seguros en 
internet. 

¿Qué es la 

identidad digital? 

¿Y si tengo amigos 

por internet?  

¿C
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o c
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se
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ap
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os

 

en
 in

ter
net?

 

¿Cómo puedes 

proteger tus datos 

en internet? 
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Cuando com
partes esa 

inform
ación expones 

tu seguridad.   

H
ay personas que m

ienten 
sobre su identidad. N

o 
accedas a hacer cosas 

que te pidan hacer 
esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 
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No le des tus 
contraseñas, sólo 
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responsable. 
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insultar a la 
gente en redes 
sociales, 
aprovechando el 
anonimato.

Los insultos no solo se 
quedan en las 
pantallas, traspasan 
la realidad y 
lastiman a los 
demás.  

¿Cómo evitar que roben 

mis contraseñas? 

Toda la 
información 
que das en tus 
redes sociales o 
internet y que todas 
las personas pueden ver. 

Sube imágenes y escribe 
lo que desees, pero 
asegúrate que esto 
no le moleste a ti 
o exhiba a los 
demás.

Inmediatamente 
avisa a tus papás o 

alguien de confianza.

Denuncia y/o bloquea esas 
plataformas. Sé parte del 

#EscuadrónINFANTICS, 
juntos aprendemos a 

navegar seguros en 
internet. 
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 si
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ngo a
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por
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esas personas y 

cuéntaselo a 
tus papás. 
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caracteres y 
una combinación 

de letras, números 
y símbolos. 

Usa una contraseña 
diferente para cada 

cuenta que uses.

La 
dirección de 
la página debe 
empezar con 
https:// y tener un 
candado verde del 
lado izquierdo.

Antes de dar clic en un 
vínculo de una página, 
asegúrate de que la 
URL coincida con 
lo que está 
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ágenes y escribe 

lo que desees, pero 
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no le m
oleste a ti 

o exhiba a los 

dem
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ente 
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alguien de confianza.
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enuncia y/o bloquea esas 
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navegar seguros en 
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