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Programa de Alfabetizacion Digital 2023
Cursos de Habilidades Digitales para Personas Adultas Mayores
Uso y manejo de celular (Android/iOS)
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Objetivo

Brindar conocimientos bdsicos, de manera prdctica,
sobre el uso y manejo del celular que permitan realizar
los ajustes y configuraciones necesarias de un »
dispositivo moévil, ademds de conocer los beneficios que
ofrece la tecnologia movil en la vida diaria.

Recomendado:

Para personas con nulo o poco conocimiento en la
configuracién, uso y manejo de su dispositivo movil y
aplicaciones.

Contenido tematico

Para el mejor aprovechamiento de los contenidos, los
temas por abordar en este curso estdn divididos por
niveles:

« Conociendo mi celular.
*  Manejo bdsico del celular.
-Llamadas.
-Mensajes.
-Contactos.
+ Almacenamiento de recursos digitales.
+ Respaldo de informacion.
-Contactos.
-Fotos.
* Navegacién bdsica de Internet.
« PlayStore/AppStore.
« Correo electrénico.
+ Almacenamiento en la nube bdsica.
+ Medios de comunicacion.
-WhatsApp.
» Aplicaciones para videoconferencias.
-Zoom.

#SoyUsuario



