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&) PRESENTACION

El Instituto Federal de Telecomunicaciones promueve el acceso y
uso de los servicios de telecomunicaciones y de las tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC), para mejorar la calidad de vida 'y
las oportunidades de desarrollo de los mexicanos.

Por ello, al considerar que es muy importante incluir a los adultos
mayores en el mundo de la tecnologia, la Coordinacion General de
Politica del Usuario se dio a la tarea de elaborar esta guia, que tiene
como objetivo proporcionarles conocimientos basicos sobre la
utilizacion de sus celulares, a efecto de que puedan aprovechar
todos sus beneficios.
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@) TELEFONOS CELULARES

Los teléfonos celulares modernos,
también llamados Smartphones,
son practicamente computadoras
de bolsillo que, ademas de realizar y
recibir llamadas, nos permiten
conectarnos a Internet, compartir
mensajes y fotografias, informarnos
y un sin fin de acciones a través de
sus aplicaciones.

Beneficios de usar el celular

en contacto




IDENTIFICA TU CELULAR

Identifica que tipo de celular tienes, la manera mas facil de hacerlo
es por el sistema operativo con el que funciona tu celular, ya que es
el que controla sus funciones.

Es el sistema operativo de Google que, es
utilizado en teléfonos y tabletas como: Samsung,

android ZTE, Alcatel, Motorola, Nokia, Hisense, LG, Sony
Ericsson, HTC, etc.

¢Quieres saber como utilizarlo?
Ve a la pagina 5.

Es el sistema operativo de Apple que funciona en
los teléfonos llamados iPhone y en las tabletas
llamadas iPad, puedes identificarlo por Ila
manzana @§.

¢Quieres saber como utilizarlo?
Ve a la pagina 17.

Esta guia esta dividida en equipos Android y equipos 10S, por lo que
una vez que identifiques tu celular, consulta el apartado
correspondiente para aprender a utilizarlo.



) EQUIPOS ANDROID

Funciones basicas

¢Como es fisicamente?

Camara
frontal )

Altavoz (e B

Boton e
(encendido/apagado)

s Flash

‘ Camara
Control trasera
de sonidoe——

Pantallae == S

Entrada

— auricular

Entrada
» cargador

Nota:

{—l
Los botones y componentes de tu ~
celular pueden cambiar 1 ‘
dependiendo de la marca y modelo, |H

ésta es solo una referencia.




android & ‘

Apagar y encender

Para encender el celular.

D Presiona el mismo botén de apagado y
encendido por unos segundos hasta que
la pantalla se ilumine.

9 Espera un momento, mientras el sistema
del teléfono comienza a funcionar.

© Automaticamente aparecera la pantalla
de inicio.

D iListo! Ya puedes utilizarlo.

Para apagar el celular.

D Oprime el boton de apagado y encendido
durante unos segundos.

e @ Se abrira un menu igual o similar a este.
Toca la opcidn apagar o reiniciar, en caso
de que quieras que se apague y se
encienda automaticamente.

® En algunos celulares te pide que confirmes
la accion, oprime aceptar.




android 4

(i) Pantalla de inicio

En la pantalla de inicio hay algunos accesos
directos de aplicaciones, que por lo general
son las mas utilizadas.

En la parte superior, vemos la hora, el estado de
la bateria, senal telefénica, conexion wifi,
alarmas, sonido, etcétera.

En la parte inferior de la pantalla encontramos
acceso a:

= Llamadas W
= Mensajes SMS
= Buscador en Internetj

Esto si no has cambiado su acomodo.

También hay un icono para acceder al menu
completo de aplicaciones.«

Cuando la pantalla se oscurece, el teléfono celular sigue recibiendo
senal, es decir, puede recibir Ilamadas, mensajes, notificaciones de
redes sociales, etcétera. A esto se le conoce como “Modo inactivo”.
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android 4

(i) Llamadas

* o = Al tocar el icono de Illamadas (&) se abre una
pantalla donde podras:

a Buscar un niumero o contacto almacenado
en tu celular, en la barra o lupa ).

-+ <= Ver tu lista de contactos, es decir, tus
I nimeros registrados €Y.

QM" = Consultar tu registro de llamadas: entrantes,

salientes y/o perdidas (©).

« = Ver tus contactos favoritos Q

= Al pulsar el icono “Teclado” €) podremos
marcar un numero telefonico. «—

FES

Agregar un nuevo niimero o contacto.

© Teclea el numero para guardarlo v
55 5015 4000/«

© Toca sobre “Crear contacto nuevo”. : ) ;
= Si solo deseas marcar al numero sin 4 6
guardarlo como contacto, oprime el icono & -

de “Marcar” y podras realizar tu llamada.«

* %

#

.5
2
0
!
})




© Al seleccionar "Crear contacto nuevo"' se
abrira otra pantalla.

O Llena los datos requeridos.

© Al terminar, pulsar el icono Q o “Guardar”
para guardar tu contacto.

Realizar una llamada a uno de tus
contactos.

© Ingresa al icono de llamadas @
© Selecciona el icono 9 o “Contacto”.

© Busca el nombre de la persona que deseas
llamar y presionalo.

O Tu llamada esta siendo realizada.

Oprime G para terminar la IIamada.'—T

Herramientas de llamada en curso.c

android 4

G
LU

€ Agregar contacto

LA BTz

55 5015 4000

@ Altavoz: Amplifica la voz del receptor con la bocina del celular.

@ Silenciar: Silencia tu voz durante la llamada, el receptor no te escuchara.

@ Pausa: Deja en espera o pausa la llamada con el receptor.

@ Anadir llamada: Puedes anadir a otras personas a la llamada.

Teclado: Abre el teclado numerico durante la llamada.

@ Mensaje: Te permite enviar un mensaje a la persona con la que hablas.

© 0 00O 8 (9



android &

(©) Mensajes SMS

Al pulsar el icono @ aparecera la siguiente
ventana, en la que encontraras:

Barra superior o icono de lupa @ que sirve
para buscar palabras o nombres que facilitan
localizar mensajes.

Escribir y mandar mensajes SMS.

L%l T 49350449 m.

SELECCIONAR DESTINATARIOS

© Presiona sobre el icono escribir mensaje

0.0 =

Se abrira una pantalla para escribir el
mensaje.

, o) 49 &
® Ingresa el numero o nombre del contacto | ., .., ...

(éste solo aparecera si tienes guardado al dlel el ol Te]s
contacto).« d<dfgniKkin

i (z/x/c v.b nm =

© En la parte que se te indica puedes escribir
el mensaje.

oo

R T4 043 D449

NUEVD MENSAJE

O Al terminar, oprime “Enviar” o sobre el icono

O jListo! tu mensaje ha sido enviado.

Jenny

Hola Jenny como astas? &

-, Vasairala fiesta de
& graduacion? @

W e P B & @ -

10) 6 Q00O 8



Tomar fotografias y videos

Entra a esta funcion desde el icono camara
Q.

Fotografias.

D Para tomar una fotografia oprime el icono

o el botdn en la parte central inferior de
tu celular.

2 ¢Quieres una selfie? Busca el icono girar
@), oprimelo y sigue con el paso anterior.

Videos.

¥ Para comenzar presiona el icono video O

) Para empezar a grabar presiona el icono

grabar .

9 ¢Quieres grabarte con la camara frontal?

Oprime el icono girar () y sigue con el paso
anterior.

D Para terminar de grabar oprime el boton O

© 0006 8 (n




android &

(©) Ajustes o Configuracion

Con el icono de Ajustes @ o Configuraciéon podras controlar y
cambiar las funciones de tu teléfono.

Funciones de accesibilidad.

Este tipo de funcionalidades en los celulares permiten que las
personas con algun tipo de discapacidad o disminucion de sentidos
(visién, movilidad o audicién), puedan utilizar sin dificultad sus equipos.

Para habilitarlas, debes ingresar a Ajustes @ identifica el icono de
accesibilidad @ y oprimelo.

En el menu de “Accesibilidad” encontraras la opcion de cambiar el
tamano y fuente de la letra de tu celular, entre otros.

B

( ACCESIBILIDAD

Nube y cuentas

Google

[ Accesibilidad

Administracidn general

5 Actualizacién de software

12) © 00008



android 4

(©) Conexion a Internet

Conexion por wifi. e

e &RE 4B0%01:27p. m.

Podras conectarte a Internet via wifi i
1mi . s . —— > WiFi

oprimiendo la  funcion  Ajustes o

ConflguraCan @ Uamadas WiFi ]

WIFi: Podras hacer uso de esta opcion si en tu
hogar cuentas con servicio de Internet
mediante red inalambrica. =

< WA Wi-Fi Directe  AVANZADOS

ST 48128 p. m

ACTIVADD SN |

© Al abrir Ajustes @ presiona sobre wifi.—'| = =

REDES DESPOMIBLES

® Toca el boton que aparece como
desactivado ( ) para activar el wifi @ ).

® Aparecera un listado de redes que detecta
tu celular, selecciona la red a la que tienes
acceso e ingresa la contrasena. °

Importante:
Identifica la contrasena del wifi, en la etiqueta del médem, por
las palabras KEY o WPA.

© 0 00O 8 (13




android 4

Activar datos méviles. @

MWoe
< USODE DATOS

&%l T 480%0129pm

Esto te permitira navegar en Internet desde tu
celular, en cualquier lugar, por ejemplo: en la
calle, siempre y cuando tengas saldo o un plan
de datos.

Ahorro de datos

Acthade
MOVIL

Datos mdviles a
Uso de datos maviles

Para activar los datos mdviles @ realiza lo
siguiente:

Cicho facturacion y aviso datos
Dia 01 de cada mes

WI-Fl

Uso de datos Wi

Restringir redes

© Abre Ajustes (Z).
© Presiona Internet y redes.
© Selecciona Uso de datos.

© Debes oprimir el botéon que aparece como
desactivado ( ) en “Datos moviles" para
activarlos @ ).

En la parte superior de la pantalla aparece un icono @ esto
significa que ya se activaron los datos moviles.

Te recomendamos que cuando este icono este activado, evites la
I visualizacion de videos, musica o fotografias, ya que esto podria
terminar rapidamente con tus datos.

4) © Q0O 0OG0



android 4

(©) Boton de emergencia

[ E R EY - RARER:N ]

El boton de emergencia en el celular es una R,
funcion muy importante ya que alerta .o «
rapidamente al 911 en situaciones de Fer mencaje

emergencia.

Para utilizarlo debes:
© Selecciona Ajustes (Z).

® Seguido de "Funciones avanzadas”. O\

Presiane |a tecla Encendida rpidamente
3 weces para enviar una alerta rigida &
Sus contactos de emengencia cuando s

© Selecciona "SOS de emergencia”.

© Y activa "Enviar mensajes SOS".«

© Anade hasta cuatro contactos de confianza,
asi que pon los que consideres oportuno, y
activalo cuando estés en una emergencia.

¢Como se activa?

Recuerda que en los Android cambia un poco
el proceso de activacion de acuerdo a la marca
de celular, pero casi todos se activan pulsando
de 3 a 5 veces el boton de encendido, por lo
que te recomendamos verificar esta
informacion de acuerdo a tu celular.

© 0O OO 8 (15




android 4

(©) Descarga de aplicaciones

a Play Store. 2

Presiona el icono Play Store  para abrir la
tienda de aplicaciones e identifica los

runidad . >
- Ma . siguientes elementos:

, = Barra de busqueda: ingresa el nombre de la
) sugerencisdpart aplicacion que deseas buscar.

Paratl Listas de dxites Categariz
_y= 'S

— = |ista de éxitos: encontraras las aplicaciones
mas descargadas o populares del
momento.

<= Para ti: son aplicaciones especialmente
recomendadas, segun el uso que le des a tu
celular.

Al deslizar la pantalla hacia la derecha, desde
el extremo izquierdo de tu pantalla o presionar
el icono [=], podras encontrar lo siguiente:

= El usuario con el que ingresas a Play StoreJ

= Las aplicaciones que has instalado en tu
celular.«

= Si tus aplicaciones requieren
actualizaciones. *

= Algunas aplicaciones tienen costo, en esta
seccion puedes registrar tu forma de pago. «

16) © © O © 8




& i0S

) EQuIPOS i0S (iPHONE)

Funciones basicas

¢Como es fisicamente?

Altavoz e ‘
Camara )
frontal e _‘ ! /‘ >e i Flash

- ,
Camara

Boténe———]
.E -trasera

(encendido/apagado)

Control
de sonido e——

)

Pantalla e

Salida de

aplicaciones e |\ ) J 7 Entrada

(ExceptoiPhone X - ‘ ;ig/—’ cargador

en adelante) ( OB OB j Entrada
t e auricular

Nota:

Los componentes de tu iPhone -
pueden cambiar dependiendo de la P
version que tengas. ]

© O 0 0O & (17




@0

Apagar y encender

Para encender el celular.

D Mantén presionado el boton de apagado y
encendido por unos segundos.

D La pantalla se iluminara con el logo de la
marca.

© Espera a que cargue la pantalla de inicio y
listo, puedes empezar a utilizar tu celular.

Para apagar el celular.

© Presiona el boton de apagado y encendido i Q
por unos segundos.
Para modelos mas recientes, debes
presionar al mismo tiempo el boton de
volumen.«

9 Aparecera un menu igual o similar a este.— g

9 Desliza el boton @ de apagado hacia la
derecha.

O El teléfono se apagara.

1) © 0 OO O
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Pantalla de inicio

= En la parte superior se muestra el estado de
la bateria, la hora y fecha, sefnal telefdnica,
conexion wifl.

= Este boton sirve para bloquear la pantalla,
asi podras ahorrar bateria.

~ Hay nuevos modelos que ya no traen el
boton de inicio en la parte inferior de la
pantalla.

= Sin embargo, tienen un boton digital @
que realiza las mismas funciones.

~ En la pantalla principal, vemos los iconos
de varias aplicaciones.«

= En la parte inferior, se encuentran las mas
utilizadas o predeterminadas.*

© O 00O 8 (19




@0

(©) Llamadas

Borrar Todia  Pardidas Listo

Al tocar el icono de llamadas @ se abreuna = Recientes
pantalla donde podras: * =~

= Escuchar los mensajes de tu buzon de voz © ¢ M

= Ver el teclado numerico para realizar una
llamada @ .

= Ver tus contactos favoritos @ . i e
= Consultar tu registro de llamadas: I -

entrantes, salientes y/o perdidas @ .

= Ver tu lista de contactos, es decir, tus
numeros registrados @ .

{ 3557 w - .

Agregar un contacto. 55 5015 4000
© Pulsa el icono de llamadas @

© Se abrira el teclado numérico. Presiona los
digitos que corresponden al nuevo
contacto. ¢

© Presiona “Anadir nimero”.

20) © 00006




« Si solo deseas marcar al nudmero sin
guardarlo como contacto, oprime el icono °

§

{ ]

de “Marcar” y podras realizar tu llamada. «

[ om0 T 4 -

Nusvo contacto @;
© Llena los datos requeridos.
a . [(} n

p— O Presiona “OK” para guardar el contacto.
iListo, ya tienes a un nuevo contacto en tu

B directorio!

"=/ | Realizar una llamada a uno de tus
*) (2) (#) |} contactos.

° © Ingresa de nuevo al icono de llamadas @

8 *© En la parte inferior de la pantalla, selecciona

\\ . o
- el icono contactos @.

© O 0 0O & (=



a.e Busca el nombre de la persona que deseas

actos

llamar y oprime sobre él.

© Tu llamada esta siendo realizada.

) Silencio: Silencia tu voz durante la llamada, el receptor no te escuchara.
) Teclado: Abre el teclado numerico durante la llamada.

) Altavoz: Amplifica la voz del receptor con la bocina del celular.

) Anadir llamada: Puedes anadir a otras personas a la llamada.

) Facetime: Te permite visualizar en vivo a la persona con la que hablas.

) Contacto: Te permite ver la lista de contactos guardados en tu agenda.




il 4 -

==y © Mensajes SMS

Mensajes - ® = Presiona el icono de mensajes O

t———+ <= Existe una barra de busqueda que te
ayudara a encontrar mensajes, palabras
clave, numeros, etcétera.

n servicio que permite el envio de

sajes, entre teléfonos moviles, con
erto limite de caracteres.

e

Escribir y mandar mensajes SMS.

Muevo mensaje Cancelar

Para escribir y enviar un mensaje, presiona (- )
sobre el icono “Nuevo Mensaje” (@).

Se abrira una ventana como la siguiente:

© En el campo “Para” escribe el nombre o
(1)

numero de la persona a quien le enviaras el YT . T
mensaje. ¢

A5 D F GH JEKL|R

+# 0 Z|X|CIV|B|NM

© En la parte inferior hay una barra para que
escribas tu texto.*

23 B espacio Intra,

© Al finalizar pulsa el icono enviar 0

O El mensaje ha sido enviado.

© O 0 0O & (23
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() Tomar fotografias y videos

Fotografias.

© Pulsa sobre el icono cémara [ para
ingresar.

® Oprime el botén () para tomar una
fotografia.

© Automaticamente se guardara en “Fotos”.

Videos.

© Selecciona “Video” en el menu horizontal
gue se encuentra abajo de tu pantalla.

© Oprime el boton @ para comenzar a grabar
video.
© Para terminar tu video selecciona el botén

@.

© Tu video se guardara automaticamente en
“Fotos”.

tos y videos mediante una vista previa, que

parte inferior de tu pantalla o entrando a
ectamente en tu mendu principal.

24) © O O © O



(£) Ajustes o Configuracion

Con el icono de Ajustes @ podras controlar y cambiar las

funciones de tu celular.

Funciones de accesibilidad. @

Este tipo de funcionalidades en los celulares permiten que las
personas con algun tipo de discapacidad o disminucion de sentidos
(vision, movilidad o audicién), puedan utilizar sin dificultad sus

equipos.

{X)

) Fondo de partalla
B seiveuscar
B race 10y chdigo
BB Emergencissos
=

© Identifica el icono de Ajustes (@) y pulsa

sobre él.

© Observa el

© Se desplegara otro menu con diversas

herramientas.

O Selecciona “Pantalla y tamafio de texto”.

© Oprime “Texto mas grande” para activar un
mayor tamano de letra.

O También puedes pulsar “Negritas” para
intensificar el color de la letra.

menu, busca la opcion
“Accesibilidad” ﬁi\’i y oprime.

© O 00O & (25



(i) Conexion a Internet

/y Conexion por wifi. e

§ Ajustes Wi-Fi

Podras conectarte a Internet oprimiendo la
" ©%1 funcién Ajustes @).

¢ Wi-Fi Natwork D)
' oo soqura T

WIS REDES

s =0 8 WIFI: Es la conexion inalambrica mediante la
cual se accede a Internet desde un punto fijo, el
cual debes contratar para tenerlo en tu casa.

Public Wi-Fi Natwark @

Otra..,

Preguntar para acceder

© Pulsa el icono de Ajustes @ .

© Presiona sobre la opcion wifi.

~® Toca el botdn en la parte superior derecha
para que se active wifi y aparezca el listado
de redes de Internet disponibles.

© Selecciona a la que tienes acceso.

O Ingresa la contrasefia y espera a que se
conecte.

mportante:
dentifica la contrasena del wifi, en la etiqueta del médem, por

26) © O O OO



Activar datos méviles. @

£ Austes Datos méviles

. .| Los datos moviles se adquieren mediante
Ovciones recargas o en plan de datos con la empresa
S— que te brinda el servicio.

- | Para activar los datos maoviles @ realiza lo
oo | Siguiente:

© Ingresa a Ajustes @

\@] App Store @

_ © Selecciona la opcion “Datos moviles”.

© Toca el boton que aparece como
desactivado ( ) para activar el wifi @ .

En la parte superior de la pantalla aparece el icono 6 esto significa
gue ya se activaron los datos maviles.

2 recomendamos que cuando este icono este activado, evites la
sualizacion de videos, musica o fotografias, ya que esto podria
rminar rapidamente con tus datos.

© © 00O 8 (7
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() Boton de emergencia

Los celulares Apple estan configurados para
marcar al numero de emergencia 911.

Para realizar la lamada de emergencia desde
iPhone 8 o posterior:

@ Mantén presionados el boton lateral y uno
de los botones de volumen hasta que
aparezca Emergencia SOS.

© Arrastra el regulador SOS para llamar al
911.-

Para iPhone 7 o anterior:

© Presiona rapidamente el boton lateral (o
superior) cinco veces. Aparecera el
regulador SOS.

© Arrastra la barra SOS para llamar a los
servicios de emergencia.*

28) © O OO O




(£) Descarga de aplicaciones

Apple ID y iCloud.

Apple ID es una identificacion o nombre de usuario que se utiliza en
los iPhone. Te permitira descargar y comprar aplicaciones y acceder
a otras herramientas exclusivas de los iPhone.

— Para crear un Apple ID.

/10509 ol 4 -

g © En Ajustes, selecciona Apple ID.
ID de Apple
© Pulsa “Crear un Apple ID gratuito”.

ID de Apple o contrasefia olvidados

PR R © Ingresa tu fecha de nacimiento y nombre.

Configurar mas tarde en Ajustes

O Agrega una cuenta de correo electronico. Si

£Qué es un 1D de Apple?

" scode s odoslossevicos e eple. tienes cuenta en Gmail, puedes usarla.
P e Anplo Zin";’n'i-t"n.il Do Aovley 50

Crear cuenta de correo electronico iCloud. # - THEE,
. . , . £ Atrds

Si no tienes cuenta de correo electrénico, o

electrénico

puedes crear una en iCloud.

© Selecciona la opcidn “Obtener correo".-—»
© Ingresa los datos requeridos:
= Correo.

= Contrasena.

= Numero telefonico (para recibir un

numero de confirmacion). \ -

= Aceptar términos y condiciones.

© O OO O (29



@0

App Store.

La App Store es la tienda de aplicaciones de tu
iPhone.

Hoy w

Al presionar el icono encontraras las
siguientes opciones:

= Hoy: las aplicaciones recomendadas.

> Juegos: los mas descargados.

=1 = Apps: listado de aplicaciones disponibles

—I.l para descargar.

= Buscar: seccion que te permite encontrar las
aplicaciones que quieres.

= Arcade: juegos exclusivos con costo.

Para instalar una aplicacion.

© Pulsa “Buscar” @ se mostrara el teclado.

© Escribe el nombre de la aplicacion de tu
preferencia.

© Selecciona la aplicacion.
© Oprime “Obtener”.

O Confirma que deseas descargar la
aplicacion.

) © 00 0OO6




Aplicaciones

@) APLICACIONES
() WhatsApp

Esta aplicacion te permitira llamar, mandar
mensajes de texto, realizar videollamadas,
crear grupos de chat o conversacion, entre
otros.

€ whatsspp a &

g WhatsApp Mess._. m
[
3% 1B+

© Entra a la App Store de tu celular.

Comunicacion

© En la barra de busqueda escribe “WhatsApp”.
<+ <@ Se abrira una ventana como esta.

’ © Aparece el botén "Instalar”, seleccionalo y

acepta los términos para iniciar la

instalacion.

O Al finalizar la instalacion de la aplicacion
aparecera el icono de WhatsApp .

WhatsApp

O Pulsa sobre él para abrirlo. Ingresa tu
numero celular y confirma tu accion.

CHATS

CH9am ¢Como funciona WhatsApp?

Alma, Diana, Leti y otros 6
contactos estan en WhatsApp

WhatsApp funciona si tienes acceso a Internet.
La aplicacion te muestra éstas opciones:
CHAT, ESTADOS, LLAMADAS.

También podras ver los contactos que usan
WhatsApp.

Iniciar un chat > °
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Enviar mensajes.

LO Selecciona el icono de “Iniciar chat” Q

Iniciar un chat - o

© Elige un contacto.

~@© Pulsa sobre su nombre, se abrira la ventana
de chat.

+@ Escribe el texto en el recuadro.

Hola. Ya llegamos
Feficidadestl o o

O Al finalizar presiona el icono enviare
para mandar el mensaje.

30 DE ALID DE 2010

ol 35 Enviar notas de voz.

© Oprime el botén de audio o

© Mantenlo presionado mientras dictas el
mensaje.

© Al terminar solo suelta la opcion y
automaticamente se enviara.

= Para llamadas presiona el icono llamada

2 DE FEBRERD DE 2019

% Para videollamada presiona el icono
videollamada Q esta opcion te ofrece
herramientas como cambio de camara a
frontal o trasera , silenciar @ 0
desactivar el video ) -

Hoda. Ya legamos o
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© YouTube (3

Con esta aplicacion podras encontrar una
diversidad de contenidos en video. Tu eliges lo
gue quieres ver.

Para ver un video en YouTube.

© Pulsa sobre el icono de YouTube .

® Se abrirda la pagina principal de la
aplicacion.

© En la barra superior busca el tema de tu
interés. ¢

© Aparece un listado de videos, oprime el que
quieras ver.

© Se comenzara a reproducir.

= Si quieres ver el video en
pantalla completa toca el icono
@, que se encuentra en la
parte inferior derecha.

iListo, disfruta tu video!

La mejor manera de ver videos o peliculas en Internet es mediante
una conexion wifi para no gastar tus datos moviles, consulta la
pagina 13 o 26 para verificar tu conexion.
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Aplicaciones

() Buscadores de Internet

= LRI Ll BN M EIT pom
Google 3
X B opecomm o<

= Topos  IMAGENES

¢Quieres conocer el clima?, ;Cémo llegar a un
lugar?, ¢Buscas informacion de algo en
especifico? Bueno, para eso y mas existen los
buscadores de Internet.

Google
3

Existen muchos buscadores de internet, sin
embargo, en esta guia solo veremos los que se
utiizan comunmente en Android que es
Chrome @ y de i0S llamado Safari €.

@ Busca en tu dispositivo estos iconos @10
&) y presionalos.
© Al abrir esta aplicacion te aparecera una

barra, ésta te permitira escribir lo que
deseas buscar

e TR I

3 g climacdms- Bus.. o <=

google com ms

= Google

[ clima cdms 4 E
MAGENES

TODOS  MAF: NOTICLAS

® Lisar 13 ubleackin pracisa

Ciudad de México, COMX

01" © Una vez que pongas el tema presiona el

icono Q o el boton de Ir del teclado, para
que te aparezcan los resultados de la
busqueda.

En ocasiones puede aparecer un listado con
diversas opciones, elige alguna de estos temas
relacionados si son de tu interés.
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Aplicaciones

5) CONOCE MAS APLICACIONES

Las siguientes aplicaciones pueden ser de utilidad para realizar tus
tareas diarias, cuidar tu salud o utilizarlas en situaciones de
emergencia. Si alguna es de tu interés jAnimate a descargarla y
utilizarla!

Medisafe

Esta aplicacion te ayudara a recordar cuando
debes tomar tus medicamentos mediante alertas.
Con unos sencillos pasos, puedes agregar tus
medicamentos, ademas de recibir recordatorios
para ir a comprarlos a la farmacia.

Help Me

Esta aplicacion te servira para pedir ayuda
instantanea, debido a que avisa a los principales
servicios de emergencia, tales como: ambulancia,
policia o bomberos.

Lumosity

Es una aplicacion de entrenamiento cerebral. De
una manera divertida e interactiva podras crear el
habito diario de adquirir conocimientos, poner a
prueba tus habilidades de pensamiento critico,
memoria y resolucion de problemas.
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Senior Safety Phone

Esta aplicacion transforma tu teléfono en una
interfaz facil de usar, intuitiva y sencilla, formulada
especificamente para cualquier persona con
problemas para usar teléfonos celulares.

También te ofrece la opcion de crear alertas de las
fechas importantes para ti.

Life 360

Esta aplicacion es muy util en la vida familiar;
mediante la tecnologia GPS permite localizar a los
miembros de la familia que hayan instalado esta
aplicacion, es decir, puede enviar tu ubicacion a tus
seres queridos.

Recordatorio BZ

Esta aplicacion te permitira crear recordatorios de
tus actividades cotidianas como las visitas al
meédico o los horarios de toma de pastillas.
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