
Objetivo
Brindar conocimientos a las participantes para utilizar 
herramientas digitales útiles que les permitan aumentar la 
eficiencia y eficacia en la realización de tareas cotidianas. 
Asimismo, las participantes aprenderán a utilizar aplicaciones 
de reconocimiento de voz, chatbots, asistentes virtuales y 
otras herramientas basadas en IA para optimizar sus 
procesos de trabajo. Lo anterior, con el propósito de 
coadyuvar en los esfuerzos encaminados a disminuir la brecha 
digital de género y generar oportunidades de inclusión digital 
e integración a nuevas formas de comunicación, creación y 
participación social.

Duración del curso: 
El curso dará inicio el 22 de abril y terminará el 3 de junio de 
2024. El curso se impartirá los días lunes en un horario de 
18:00 a 19:30 hrs. (Hora CDMX).

Contenido temático:
1.- Chats con IA: ChatGPT, Bard Hugging Chat, Bing

• Chats de inteligencia artificial para la productividad 

• Tu primera conversación con ChatGPT

2.- Ingeniería de prompts 

• Estructura de un prompt y técnicas básicas

• Técnicas avanzadas para prompts 

3.- Notion IA 

• Cómo usar la inteligencia artificial de Notion 

• Ejercicios con Notion AI

4.- Creación fácil de imágenes con IA

• Búsqueda de imágenes: Dall-e, Stable diffudion, 
picfinder y lexica

• Creación de imágenes: Canva 

5.- Aplicaciones de IA que no sabías que necesitas 

• Herramientas de IA para crear 

• Estas apps de IA te van a servir en el trabajo 

6.- Tu proyecto con IA

Requisitos técnicos del curso:
• Conexión a Internet.

• Computadora o tablet.

• Tener una cuenta de correo electrónico (puede ser de 
cualquier plataforma).

• Saber utilizar las diferentes herramientas de Google.  

• Tener disposición para aprender cosas nuevas.
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