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Ciudad de México, a 15 de diciembre de 2023. 
 

El IFT DA A CONOCER A LAS GANADORAS DE LA SEGUNDA EDICIÓN DEL 
CONCURSO NACIONAL DE VIDEO “NAVEGA SEGURA, SEGURO LO LOGRAS” 

 
  

• Se inscribieron 3 mil 598 niñas, adolescentes y mujeres de los 32 estados de la república. 
• Se recibieron 741 videos y 193 cumplieron con los requisitos técnicos y documentales previstos en 

la convocatoria para pasar a la etapa de evaluación.  
• Las temáticas abordadas fueron: derecho de las mujeres a una vida libre de violencia en el ámbito 

digital; ciberacoso; fraping; sexting; grooming; body shaming; doxting; stalking; desinformación de 
género; prevención de la violencia contra las mujeres y cambio cultural a través de narrativas de 
igualdad. 

• El jurado calificador destacó el interés y creatividad de las participantes, incluidos videos en 
lenguaje de señas mexicano y lenguas indígenas. 

 

El Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT) presenta a las ganadoras del concurso “Navega 

segura, seguro lo logras”, cuya convocatoria se lanzó en agosto del 2023 y tuvo por objetivo 

promover la seguridad y confianza de las usuarias de internet, a través de materiales audiovisuales, 

así como conocer y prevenir los riesgos y amenazas del mundo digital. 

 

Este concurso que busca contribuir a crear un cambio cultural y prácticas de seguridad en el uso de 

las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) generó la participación de 3 mil 598 niñas, 

adolescentes y mujeres mexicanas de los 32 estados de la república.  

 

Con la realización de videos originales, de no más de dos minutos de duración, las participantes 

abordaron temas como: derecho de las mujeres a una vida libre de violencia en el ámbito digital; 

ciberacoso; fraping; sexting; grooming; body shaming; doxting; stalking; desinformación de género; 

prevención de la violencia contra las mujeres y cambio cultural a través de narrativas de igualdad. 
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El jurado calificador estuvo integrado por representantes del IFT y autoridades aliadas involucradas 

en los temas de ciberseguridad y la protección de mujeres, tales como la Instituto Nacional de las 

Mujeres, la Secretaría de las Mujeres de la Ciudad de México, Guardia Nacional; Academia: Red de 

Mujeres en TIC, así como la sociedad civil: CONECTADAS, A.C., todas personas expertas en la 

materia. 

 

El jurado destacó el interés y creatividad de las participantes en el conocimiento y prevención del 

uso adecuado del internet, redes sociales, y el entorno digital en general.  

 

Con el proceso de deliberación, se determinaron las 3 piezas ganadoras de cada categoría, dando 

un total de 9 ganadoras. Adicionalmente, se otorgaron 7 menciones honoríficas: 

 

Concurso Nacional de Video "Navega seguro, seguro lo logras" 

Lugar Categoría 
Apellido Paterno 
Apellido Materno 

Nombres  
Nombre de la pieza 

1° 

Niñas entre 7 y 
11 años 

Kharis Gabriela Trejo Cisneros No te enredes con las redes 

2° Diana Dalila González Hernández  Navega segura, seguro lo 
logras 

3° Sophia Valentina Escamilla Mora  Navega segura, seguro lo 
logras / Frapping 

1°  

Adolescentes 
entre 12 y 17 

años 

María Margarita Ferro Padilla Casa Digital 

2°  María Fernanda Salomé García De la confianza al 
ciberlamento 

3° Cruz Poulet Castrejón Morales  Conciencia hacia la protección 
virtual de las mujeres 
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1°  
Mujeres de 18 
años en 
adelante sin 
límite de edad 

Mayrén Gómez Ordoñez  
Medidas de ciberseguridad 

contra el ciberacoso hacia las 
mujeres 

2°  Sandra Evelyn Zavaleta López  Solicitud aceptada vs 
rechazada 

3° Noemi  Morales Mejía Frida en el mundo digital 

Mención honorífica 

Escuela Primara “Guadalupe Victoria” 
Comunidad Dzonot Mezo, Municipio 

Tizimín, Yucatán  

Diversas piezas, se reconoce la 
destacada participación de la 

escuela y sus alumnas 

Dilery Fernanda Hernández López 
Cuidado con el sexting y el 
grooming están en todas 

partes 

Sofía Camacho Luna Grooming 

Naomi San Luis  Pérez Body shaming 

Ruth Juárez Gómez Tú y yo estamos en peligro en 
las redes sociales 

Estefani Jiménez Marcelo Violencia Digital hacia las 
mujeres 

Sofía Lynn Leandro López Puedo sentir tu mirada 

 

Con estas acciones, el IFT refrenda su compromiso con la ciberseguridad, con las niñas, adolescentes 

y mujeres, así como con la alfabetización digital para promover el uso responsable del acceso al 

internet. 
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Las piezas ganadoras serán difundidas en las redes sociales del IFT, así como en el micrositio: 

https://ciberseguridad.ift.org.mx/concurso_2da_edicion  

 

-----------------------------------------------*************--------------------------------------------- 
El Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT) es el órgano autónomo encargado de regular, promover y supervisar el 

desarrollo eficiente en los sectores de radiodifusión y telecomunicaciones en México, además de ejercer de forma 
exclusiva las facultades en materia de competencia económica en dichos sectores, de conformidad con el Decreto por el 
que se reforman y adicionan diversas disposiciones de los artículos 6, 7, 27, 28, 94 y 105 de la Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos, en materia de telecomunicaciones, publicado en el Diario Oficial de la Federación el 11 de 
junio de 2013. 

Coordinación General de Comunicación Social 
Insurgentes Sur 1143, Col. Nochebuena, 

Benito Juárez.  C.P. 03720 
Tels. 55 50 15 40 00 ext. 2280 y 4548 
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