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Mueñje:

Okua wiñe ñeretu: 

• Lyipich mbla nbotella kon nda xa

pimnda jo kilujɇ ke mbotajno’o nde

mambø.

• Muñefbi kon ñepasu mbi ndye jo

ke wiñeñe pa kilujɇ kilutyefbi ke 

kilupractikaru. 

• Kilujɇ npøky ñeabdominal kon

ñexit’ily xa piñu.

• Kiluje ndolaja ñevideo jo mueñje jo

telutajty. 

Mbi mpeligru:

• Kilutsinda ñeproducto mbi pjieru

ya ñetyeyendy.

• Kilujɇ mbla ndesmayu.

• Kilujɇ ñekosa mbi pjieru jo

temulopima pa mbøre kilujɇ

wire ndañu pa likuerpu nde

legt’eñe.

• Kilutsinzi ntux jo nkanela.

• Kilupasaru ñekosa nde ñumax

pa ñupi. 

• Kilutsinda nda mbi metpa. 

¿Tyelt’a kitujɇ?
Wire ñereto ke muye jo kituchopts’

ñebet’a famosa kilujɇ ke ndinañe wiñe

ñendochju, ñendot’undyu ya

ñewamudyejndi xa ke legt’eñe ndinañe

kilujɇ wiñe, jo muts’i aja wiñe kilujɇ ke

mulo mbi popular benye ñered pa

ñebet’a.

¡Ke nt’akua ñedochju jo ñendot’undyu telujɇ
wiñe!

Kiluje ñesugrencia ke muye pa litutimbia
benye wire nparte nde ke kilujɇ. 

Lengua: TLAHUICA-PJIEKAKJO 


