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PRESENTACION
El Manual de Aplicacién para Proyectos Tipo forma parte de Ias
Nermas Generales de Obras.

1.1. OBJETIVO -
El presente documento fiene como objetivo homologar vy establecer
politicas y criterios para la elaboracidon de los Proyectos Ejecutivos
que se elaboren tanto por persenal intemo como  externo
expresamente contraiado para ello. Se definen los pardmetros para
que la informacion verlida en los proyecios sea la minima
indispensable para llevar a cabo en fiempo, cosfo vy calidad
previstos la ejecucion de la obra en cuestién.

1.2. DISPOSICIONES GENERALES:
£n fodos los Proyectos Ejeculivos de edificios deben aplicarse los
Proyectos Tipo vigentes autorizados por TELMEX. Salvo en aquellos
casos excepcionales en que por disposiciones oficiales del INAH,
INBA o la Oficina de Obras Publicas correspondiente condicicne los
permiscs y licencias a formas y acabados diferentes.

2. ALCANCE

B Proyecto Tipo establece la informacion constante del Proyecto
Ejecutivo: dareas, locales, acabados, instalacionss, etc., en el intetior
del edificio y se complementard con la informacién que en cada
caso es diferente como tamano y geometria del terreno, ubicacion
del edificio, instalaciones exferiores, cimeniacion del edificio vy
bardas segin el caso.

En este documento se establecen las politicas v criterios a seguir
para solucionar el conjunto en general vy dependerd de cada
Coordinacion de Obras Civiles la solucién final que se le dé a cada
proyecio sin detimento del cumplimiento de las politicas
establecidas por la Empresa.
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3. ESTUDIOS PRELIMINARES
Conocida la ubicacion fisica del terreno es necesario verificar lo
siguiente:

Servicios trbanos

»  Agud

Luz
Drengje
Banqguetas
Pavimentacion
Mobiliario urbano

Uso de suelo permitido
+« Afectaciones
¢ Restricciones
¢ Contexto urbano
» Disposiciones del Municipio

Levaniarmiento fopogrdfico
Mecanica de suelos para esfablecer:

» Caracteristicas del terrano
Tipo de cimentacion del edificio y bardas
Tipo de pavimentos, rampas y banqustas
Resistividad eléctrica para sistema de tierras

4, PROCESO GENERAL DE APLICACION
A partir del andlisis y resultados de los estudios previos los pasos a
sequir son los siguientes:
a) Elaboracidon del Planc de Conjunto
b) Eaboracion del Plano de Cimentacién del edificio v
bardas
<) Infegracién al Proyecto Tipo

5. ELABORACION DEL PLANO DE CONJUNTO

5.1. SEMBRADOQ DEL EDIFICIO

Informacién confidencial | Berrador para discusion | Prohibida su reproduccién parcial o total.
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Tomando en cuentfa los resulfados y el andlisis de los estudios
preliminares se procederd a ubicar el edificio deniro del predio bgjo
los siguientes pardmetros.

Terreno en esquina o con dos frentes. Tendré preferencia el frenfe
por donde pase la red telefdnica, st ya existiera, la mayeria de los
servicios urbanos o [a factibllidad de ellos, la calle més ancha y/o la
vidlidad mdés imporfante.

Ublcacion de torre de microondas. La ubicacion de la torre de
microondas debe esfar al fondo del terreno vy se deberG consuliar
con la Gerencia de Ingenieric de la region: altura, fipo de forre.
desarrollo de retenidas, etfc., para la ubicacion definitiva.

5.2, TRAZO DE PAVIMENTOS

El areq por pavimentar. Con pavimento de concreto armado se
considera en el sentfido largo del edificio desde el frente del tereno
hasta un metro después del muro de fachada posterior. En el sentido
corfo el pavimento serd desde e muro de colindancia paralelo al
gje "A” hasta el limite de la puerta de acceso de camionetas, si ol
tereno liene un frente menor a 15 m, se pavimentard hasia la
colindancia.

Pendlentes. Deben sor de por lo menos 2% como se indica maés
adelante.

En el proyecto tipo se indican detalles de pavimento sin embargo el
estudio de Mecdanica de Suelos proporcionard las consideraciones
necesarias para la especificaciéon iddnea del tipo de pavimento.

5.3. NIVELACION
El nivel de acceso al predic o sea la enfrada de camionetas siempre
deberd estar al mismo nivel que el de la bangueta pavimentada. Si
no existe banqueta pavimentada el nivel de esta deberd estar 20
cm. aniba del arroyo pavimentado de g calle de no existir arroyo
pavimentado considerar 20 cm. maAs.
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El nivel mas bajo del patio pavimentado no debe ser mds bajo qgue
el de la cdlle. Se debe evitar drenar ¢l patio hacia las colindancias,
este siempre debe desaguar hacia la calle y/o hacia el terreno
limpic natural. La pendiente debe ser de por lo menos 2% y se
recomienda desaguar la mitad del patio hacia la calle y la ofra
hacia el terreno naiural, salvo que la fopografia del terreno no lo
permitg  vfo las autoridades municipoles o delegacionales
competentes indiquen ofra solucion,

El nivel de piso ferminado de la planta baja del edificio siempre se le
considerard como banco de nivel arquitecténico +0.00 este nivel
debe estar 40 cm. ariba del nivel de patio, en aguellas zonas
susceplibles de inundaciones deberd estar a 60 cm. como minimo
ver documentos de referencia .

Se indicard claramente en el plano de conjunto la conversicn del
bonco de nivel Topogrdfico con el banco de nivel arquitectonico.

Se elaborard en un plano los corfes generales fopogrdficos con la
nivelacion  propuesta  para  visudlizar vy cuantificar  rellenos,
excavacionegs, altura de muros de confencién, desplante de
cimientos, taludes etc. Deben redlizarse por lo menos cuairo corfes
generales,

5.4, BARDAS
Las bardas podran ser: de muro de block, muro mixte de block vy
malla ciclon en todos los casos la alfura debe ser de 3.00m como
minimo.

La uliizacién de los diferenfes fipos de barda se regird por los
siguientes criterios:

+» Barda mixta en fachada y malla ciclén en colindancias.

* Barda de block en todo el perimetro del ferreno en aquellas
zonas de poca segundad y vigilancia

s Barda de acuerdo al entorno urbanoe en aquellas zonas
donde las autoridades competenies lo defterminen.

Informacion confidencial | Borrador para discusién | Prohibida su reproduccion parcial o total.
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En el caso de barda de block que por efecto de la topografia del
terreno fuviera que escalonarse este deberd ser en mddulos de 20
cm en el sentido vertical y en el horizontal en tframos de 3.00m. Se
utilizardn  juntas de construccion a cada 30 m de longifud, El
cimiento de las bardos tendrd una profundidad minima de 60 cm ©
lo que indique el estudio de Mecdanica de Suelos.

La barda de malla ciclén invariablemente se desplantard sobre una
dala de concreto armado ceon postes a cada 3 m aghogados en
muerfos de concreto

En caso de bardas existentes estas se conservardn siempre y cuando
sean de block, tabique o piedra de la regién, que redna las
cualidades de estabilidad y seguridad requeridas.

En predios donde ya existan bardas o muros colindantes se uiilizarc
la malia ciclon para delimitar el terreno con las caracteristicas arriba
descritas.

5.5, INSTALACIONES
Pozo de Acometlda Telefonlca. La ubicacion y dimensiones de este
pozo las define la Normnatividad vigente que deberd consuliarse
para ello ya que los ductos de la acomedida siempre van en relacién
con la Fosa de Cables y el disfribuidor.

Instalacién Hidraulica. Se  acotard la ubicacion de la toma
domiciliariac con respecto a la esquina mds préxima al predio,
igualmente se indicardn la valvula check, vdlvula de globo, medidor
con vislilo en barda para su lectura v llave de nariz. Deben indicarse
la trayectoria de la fuberiq, la alimentacién a tinaco asi como 10s
diGmetros v el material. Lo instalaclén hidrdulica no deberd cruzarse
con ninguna otra instalacion.

Instalaclén Sanltaria. Se trazard el romaleo para esta instalacion
indicando la salida de los musbles sanitarios, didmeiro de tuberia,
material, registros. con su respectivo nivel de tapa y de profundidad,
pendiente y direccion del recorrido. H primer registro se ubicara o
una distoncia minima de 1.00m con respecto al panio exterior de la
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cimentacion, la distancia mdaxima entre registros debe sor de 500 m
medida de centro a centro de los mismos. :

Debe acotarse la distancia entre la salida del drenagje a la red
municipal y la esquina mas proxima del predio. La distancia minima
que debe existir enfre la fuberia de alimentacion de agua vy ia
sanifaria es de 1.50 m en todos los sentidos,

De no existir servicio de drengje municipal se debe construir fosa
seplica y pozo de absorcion de ser asi se dobe indicar en el plano
las dimensiones, nivel de tapas y de profundidad tomando en
consideracién la informacion del estudio de Mecdnica de Suelos.

Instalaclén Eléctrica. Se ubicard la acometida de energia eléctrica
acoltando la distancia de ésta a la esquina mds proxima, también se
ubicard: el muro de medicién con su gabinete, 3 regisiros el primero
junto al muro de medicidn, el segundo frente a la sala automdtica y
el fercero frente a la Sala de Mdaguina de Emergencia. Se debe
indicar didmetro, fipo de material y cota entre registros. Igualmente
se deberd ubicar la subestacion ya sea de tipo pedestal con su
respectiva plataforma o {ipo poste y en ambos casos ubicar 10§
registros correspondientes.

Tanque Diesel. Se debe ubicar juntc al muro lateral de Sala de
Mdaquina de Emergencia indicando la trinchera para alimentacion
de combustible a la maquinag, la plataforma, digue de contencion
de derrames, con sus cotas respectivas.

Sistemna de terras. Partiendo de la informaciéon sobre resistividad
eléctrica que se indica en sl estudio de Mecdnica de Suclos se
establecerd el nidmero de elecirodos necesarios v se slaborard el
Plano de Tierras de Conjunto siguiendo los criterios del plano
cormespondiente del Proyecio Tipo donde se indica la posicion de
electrodos, colas de tierra derivaciones de cables, pasos en
cimentacion, especificaciones sfc.

Deberd evitarse el contacto fisico del sistema con cualquier otra
instalacion no se podrd dtilizar la candlizacion vy registros de la
instalacion eléctrica para alojar la red de tierras.

Informacién confidencial | Borrador para discusion | Prohibida su reproduccién parcial o total.
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En fodos los planos mencionados invarlablemente se deben indicar,
cotas, llamadas a defdlle de fodos los elemenios, ulilizar la
simbologia respectiva y cumplir con lo que establecen las Normas
de Elaboracion para Proyectos Ejecuiivos.

6. ELABORACION DEL PLANO DE CIMENTACION

E Proyecto Tipo proporciona la solucién de la cimendacidon con
caracteristicas especificas de ferreno a manera ejemplificativa éste
plano solo podria utilizarse si las condiciones del terreno del proyecto
gue se asté elaborando fueran similares a las del Proyecto Tipo.

El estudio de Mecdnica de Suelos proporcionard la informacion
necesaria para calcular la cimentacion adecuada tanifoc para el
edificlo como pora las bardas, asi como las especificaciones de
rampas ¥y pavimentos de cada proyecto. Con esftos datos  se
elaborard el plano respectivo’ considerando los alcances definidos
en las normas correspondientes,

7. INTEGRACION CON EL PROYECTO TIPO

los planos de conjunto, cortes topograficos, sistema de tierras v
cimentacion se infegrardn a los planos del Proyecto Tipo cuidando
gue estos coincidan con el modelo de edificio sembrado en el plano
de conjunto y deberdn rotularse con los datos especificos del
proyeclo en cuestion,

Se agregordin a la Carpeta de Detalles del Proyecto Tipo, Los
espeacificos del proyecto que se requieran. Igualmenie se elaborardin
y se infegrardn al Caiaglogo de Conceptos todos aquellos de obra
exterior, instalaciones, cimentacidn y sistemna de fierras en sus
respeclivas partidas.

En las Memorias Descriptivas vy de Cdlculo se Integrardn las
respectivas a la cimentacion vy sisiema de tierras asi como el estudio
de Mecdnica de Suelos y/o 1os que hayan sido necesario desarrollar.
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8. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Para la elaboracion de los proyectios ejecutivos debe fomarse en
cuenta la Normatividad que la empresa ha emitido ol respecio de
acuerdo a la siguiente relacion.

NORMAS DE DISENO PARA:

Elaboracion de proyectos Ejecutivos

Proyectos de lluminacion

Instalacion Hidrosanitfaria

Suministro de Energia Eléctiica

Estructura Metdlica

Estruciura de Concreio

Guia de Mecdnica de Suelos

Lineamientos Generales de Mecdnicas de Suelo

Arrasires pard Equipo de Clima

Zonas de Huracanes

Normas de Sisterna de Tierras

Guias Técnicas de Sisternas de Tierras

mFRCTIOTMMUO®>

9. BIBUOGRAFIA

NORMAS DE PROYECTO DEL D.D.F.
México, D.F. 1975

ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA
Prof. Ernst, Neuferf.
Editorial Gustavo Gili S.A. Barcelona vigésima edicion 1989

GUIA PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS ARQUITECTONICOS
Arq. Alvaro Séanchez.
Editorial Trillas México D.F. 1972

REGLAMENTC DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL
Gaceta oficial del Departamento del Distrito Federal
México, D.F. 2 de Agosio de 1993,

GUIA DE LA CONSTRUCCION
Departamento del Distrito Federal
México, D.F. 1989

Informacién cenfidencial | Borrador para discusion | Prohibida su reproduccion parcial o total.

Pagina6de?




Oferta de Referencia para Comparticion de Infraestructura Pasiva A__u Norma 7
Anexo 2, Normas Técnicas

BIBLIOTECA ATRIUM PARA LA CONSTRUCCION
Editorial Ocgano 1995

Informacién confidencial | Borrador para discusién | Prohibida su reproduccién parcial o lotal.
Pagina7 de7




